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Evesion 72

{f the radar. Clest I'expression en vogue outre-Atlantique
deés lors qu'il est question de well-being. Dans une société
hyperconnectée, oit la dictature de la performance régne
en maitre, la formule prend tout son sens. Si Los Angeles
a toujours €été a 'avant-garde de la santé - c'est ici que
sont nés le juicing, le crudivorisme et le port des yoga

- e pants —le culte du corps fait désormais place 4 une approche davantage
7- hédoniste du bien-étre.
1 | Fer de lance de cette nouvelle tendance 4 la déconnexion et au recentre-

ment sur soi, la ville de Los Angeles ne dément pas sa réputation de haut-

lieu de la remise en forme : on s’y rend pour des retraites musclées et
T parfaitement encadrées, de celles qui ont bt la solide réputation de lieux
1 1 1 tels que The Ranch Malibu ou The Ashram. Des bootcamps de luxe qui

attirent péle-méle les grands noms du show-business (Gwyneth Paltrow,
R . . . R la présentatrice star Oprah Winfrey et 'ex-top model Cindy Crawford y
P[‘escnptnce et toll.] ours a la polnte ont leurs habitudes), les dirigeants survoltés de la Silicon Valley en quéte

de plénitude et la créme des PDG de multinationales. On y expérimente

de la technologie, ]_:OS Angeles des cures d'un genre nouveau en petit comité : les repas y sont bio mais

rationnés, et on lutte contre le stress a coups de Pilates, yoga, et marche

S,inlpOSC pll.lS queJamais comme intensive dans les collines verdoyantes de Malibu et de Calabasas en

méditant sur ses objectifs professionnels et personnels. Une excellente

3 H 3 A occasion d'amorcer enfin une digital detox, puisque les participants doivent
la capltﬂ‘le mondl ale du ble n-ctre. se délester de leurs téléphones E(.T}rtﬂbles etl;u;les ordiE.aI:eurl:iés Tentrée.
Les citadins ne sont pas en reste : le ceeur de Los Angeles regorge de spas

Melanie Mendelewitsch ultra innovants et de salles de sport luxueuses, et les médecins esthétiques

les plus prisés de West Hollywood donnent le «la» mondial des nouvelles

technologies via leurs comptes Instagram & plusieurs millions de fol-

lowers. Face a la demande grandissante, Beverly Hills vient méme de

lancer une initiative hors du commun : rebaptisée « City of Wellth»

—contraction des mots bien-étre et santé dans la langue de Shakespeare —

la ville s'impose comme le nouvel épicentre de la beauté et de la forme
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physique et propose des partenariats exclusifs avec de nombreux
hdtels des environs. Le prétexte révé pour découvrir le sublime spa
du Beverly Hills Hotel, les soins aux pierres précieuses du Peninsula
et les traitements-signature anti-ige Diamond Collection du mythique
Beverly Wilshire, désormais propriété du groupe Four Seasons.

Jusqu'a la fin de I'année 2017, Beverly Hills accueillera égal t des
workshops et des conférences animées par des healthy gurus triés sur
le volet. Parmi eux, James Duigan, fondateur des temples de I'exercice
physique Bodyism et coach chouchou du top Rosie Huntington Whi-
teley, ainsi que Jason Wachob, qui a abandonné sa brillante carriére
a Wall Street pour créer la nouvelle bible en ligne du vivre-sain Mind-
bodygreen.

Beverly Hills Hotel

On ne présente plus le « Pink Palace» légendaire, toile de fond
constante des mythes qui ont fait Hollywood : c’est dans son Bunga-
low 11 (le favori de Marlene Dietrich) que Yoko Ono et John Lennon
passérent une semaine consécutive au lit sous l'eeil des photographes;
ici aussi qu'Arthur Miller persuada Clark Gable de jouer dans son film
culte Les Désaxés, et que John Kennedy s'échappait discrétement loin
des flashs de paparazzis. Assagi mais toujours culte, ce temple du
show-business aux murs décorés de feuilles de bananiers attire désor-
mais les beautistas locales. Chaque samedi, I'instructrice Amy Rose y
dispense des cours de yoga dans les jardins de I'hdtel, et toutes raf-
folent du Caviar Facial, luxueux protocole de beauté du spa. Autre
bonne pioche, le soin Jetsetter qui recharge nos batteries éprouvées
par le décalage horaire en seulement 30 minutes.

‘The Beverly Hills Hotel, 9641 Sunset Boulevard, Beverly Hills
www.dorchestercollection.com

79

Peninsula

Certes, son restaurant méditerranéen Le Belvédére compte parmi les
meilleures tables de la ville. Mais ce sont aussi les soins signature
inspirés des pierres précieuses qui attirent la créme des beauty addicts
dans ce lieu d'exception : selon I'humeur, on opte pour l'option Dia-
mant, Rubis, Emeraude ou Saphir, parenthéses enchantées qui mettent
tantdt I'accent sur la vitalité et I'énergie, mais aussi sur la détente et
I'harmonie. Chaque mercredi, les early birds s’éveillent en douceur
au rythme du cours de yoga Vinyasa dispensés sur le toit de I'hotel.
Une expérience hors norme, et en bonus, une vue i couper le souffle
sur les collines de Santa Monica. Passage obligé en cas de red carpet
imminent : le Six-In-One Facial, traitement surdoué qui mixe micro-
dermabrasion (pour stimuler la production de collagéne), radiofré-
quence anti-ige, infusion d'oxygéne, chromothérapie, pressothérapie
drainante et bain d'oxygéne, le tout combiné aux actifs des excellents
produits Biologique Recherche appliqués entre chaque étape.

The Peninsula Beverly Hills, 9882 South Santa Monica Boulevard, Beverly Hills
www.beverlyhills.peninsula.com

Beverly Wilshire

Passé a la postérité grice a I'inoubliable blockbuster Pretty Woman,
le Beverly Wilshire constitue I'un des points de ralliement de ceux
qu'on appelle les « A-listers » : Elvis Presley, John Lennon et Steve
McQueen y ont autrefois élu résidence, et Jennifer Lawrence, Char-
lize Theron et Rihanna y sont réguliérement apercues. Les insiders
du septiéme art se donnent rendez-vous au restaurant Cut, luxueux
steakhouse désigné par Richard Meir, architecte lauréat du prix
Pritzker qui a également réalisé le Getty Center. Quant aux comé-
diennes en vue, elles viennent se ressourcer au spa de I'hotel a la
veille des festivités et autres remises de prix. Must-have local, le soin
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HydraFacial Experience associe des infusions d'antioxydants et de
peptides & une microdermabraison régénérante, pour un effet « pean
de bébé » garanti.

Beverly Wilshire, 8500 Wilshire Boulevard, Beverly Hills

www.fourseasons.com

Montage Beverly Hills

Situé en plein ceeur du triangle d’'or de Beverly Hills, a deux pas de
Rodeo Drive, ce palace est réputé pour son spa. Véritable sanctuaire
dédié a la beauté, ce dernier s'étend sur prés de 2000 métres carrés
et abrite bains turcs, douches de Vichy et saunas. La cerise sur le
giteau de cette oasis urbaine autoproclamée ? Sa sublime piscine
d'eau de source « Instagram friendly » au possible, qui méle les réfé-
rences Art déco i I'architecture coloniale espagnole. Fort d'un par-
tenariat avec la marque de cosmétiques helvéte L.Raphaél, le Montage
Spa propose un panel impressionnant de soins et prestations : des
protocoles nouvelle génération qui mettent & profit les bienfaits de
I'électrostimulation, de I'hydrothérapie, du brossage a sec ou encore
des ultrasons, mixés habilement dans des rituels uniques et ultra
performants.

Montage beverly Hills, 225 North Canon Drive, Beverly Hills

www.montagehotels.com

Bel-Air

Imperméable aux tendances, cet hitel indissociable de I'dge d'or hol-
lywoodien au design Southern California caractéristique a autrefois
accueilli Marilyn Monroe, Elizabeth Taylor, Grace Kelly et Cary Grant
parmi tant d'autres. Institution locale nichée au milieu de cing hec-
tares de verdure, le Bel-Air continue d'attirer une clientéle triée sur

The Ranch Malibu

propose une
ambiance plus
boatcamp, pour
amateurs de
retraites actives
et déconnectées.

le volet venue des quatre coins du monde. Son spa baigné de lumiére
constitue le point de chute idéal pour une journée cocooning ou une
escale revigorante de quelques heures. On aime les impeccables soins
du visage de la marque suisse Valmont ainsi que le Jet Lag Recovery,
association maligne d'un massage délassant aux huiles essentielles
et d'un rituel facial énergisant, combo miracle qui vient 4 bout des
signes de fatigue les plus prononcés.

Hotel Bel-Alr, 701 Stone Canyon Road, Los Angeles

www.derchestercollection.com

Violet Grey

Cette boutique stylée réunit le meilleur des deux mondes via une
sélection pointue ol se cotoient les plus grandes maisons de cosmé-
tiques européennes et américaines. On y trouve les soins des skin
gurus Joanna Vargas et Tata Harper, les produits Ouai de la hairsty-
list star Jen Atkin, sans oublier les incontournables de Sisley, Chris-
tophe Robin, La Mer, Bioderma ou By Terry.

Violet Gray, 8452 Melrose Place, West Hollywood
www.vicletgrey.com

Dr Ourian, le médecin du Tout-Holl

Star d'Instagram, ce derr ! pécialisé enr
esthétigue est un vrai phénoméne numérigue. Suivi par plus de
deux millions de followers, il whésite pas a publier des vidéos de
ses interventions. Ses meilleures amb irices sont ses cli
VIP, a commencer par les membres du clan Kardashian Jenner,
régulierement apercues dans la salle d'attente de son cabinet
cossu de Beverly Hills. www.i il i i1




